6.055 - Hovadzie rezne vo vajicku

Kategoria: Pokrmy z hovadzieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovédzie zadné b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,13| 0,13
Strdhanka kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 1,8 1,8
Vajcia ks 40 2 50 2,5 60 3 70 3,5
Olej kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4 1,6 1,6
Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 65 75 95

Hmotnost’ spolu: 55 65 75 95

Technologicky postup:
Hovadzie maso vcelku umyjeme, osusSime, pokrdjame na rezne a osolime. Rezne naklepeme v strihanke, obalime v roz§lahanych

vajciach a po oboch stranach opecieme v hordcom oleji. Opecené rezne poukladame do pekaca a do 1/3 podlejeme vodou. Prikryté
dusime v rare do mékka. Pred dopecenim pridame maslo.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 244 1020 | 14,51 0,00 171 8,0| 20,6 1,60 0,0 0,30
B:l 296 | 1238 | 17,26 | 0,00| 20,7| 10,4| 25,6 1,90 0,0 0,40
C: 344 | 1441 | 1992| 000| 242| 12,0| 305 2,20 0,0 0,50
D:l 397 | 1659 | 22,67 | 0,00 27,7| 14,4 | 357 2,50 0,0 0,60




